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r Welkom

Leuk dat jullie je ingeschreven hebben voor de RSW
Het Gooi 2010. Met een groot team zijn we al een

tijd bezig om het weekend voor jullie helemaal te
organiseren. En het ziet er naar uit dat dit goed gaat
lukken. We gaan een weekend langs bij onze RSW
superhelden, het kan niet anders dan dat het een
gezellige, geslaagde en super RSW gaat worden met
een hoog scouting gehalte.

In dit boekje zullen jullie een hoop handige

informatie vinden om jullie zo goed mogelijk voor

te bereiden op de komende RSW, informatie over het
beoordelen en informatie die belangrijk is voor je
ouders. Er komt extra informatie op de site te staan.
Dit is anders dan voorgaande jaren!

o0 0000

Je kunt de volgende informatie in dit boekje vinden:
Het Thema

De Kampstaf

Je eigen kampje

Je Themamaaltijd

De Themapresentaties

Het Vrijdagavondspel

De puzzels voor de Dagtocht

De Dagtocht

Je Themakleding

Tips and Tricks van het Telbureau
Inpaklijsten

Aanmelden en sluiting op Buitenzorg
Parkeren bij Buitenzorg (belangrijk voor de
ouders en weer veranderd!)

1 Mogelijk gemaakt door/sponsoring
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Door alle voorbereidingen met de hele Paroba te
doen, zorg je ervoor dat jullie als Paroba sterk

komen te staan. Oefen alvast goed met samenwerken
en al jullie scoutingskills natuurlijk!

Dit is heel belangrijk voor de gezelligheid en om op
een goede plek te eindigen met de RSW!

Nog even ter herinnering de inschrijvingsseisen van
de RSW: Minimaal 4 en Maximaal 7 kinderen in de
paroba. Op 22 mei zijn er maximaal 2 scouts 15 jaar.
De rest van de paroba is niet jonger dan 10 jaar. Op
de LSW moet je een paroba van 5 personen hebben.
Let op: je wordt gediskwalificeerd als niet wordt
voldaan aan deze eisen.

Wij hebben al enorm veel zin in de RSW. Als jullie
na het lezen van dit boekje nog vragen hebben, kun
je ons altijd even bellen, schrijven of mailen.

Heel veel succes met de voorbereidingen en tot 7
meil!

ger van de Broek

en Rut
Nora VOS & RSW 2010

Coordinat

r Thema

Dit jaar zal de RSW het strijdtoneel zijn van
superhelden en superboeven, de eeuwige strijd
tussen goed en kwaad, tussen boef en held, tussen
SissyMan en BadWoman.

Wie zal deze strijd winnen? Op de RSW zul je te
midden van onze strijdende superhelden komen te
staan en kun je het hele verhaal verder volgen.
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We zullen ons eerst nestjes voorstellen:

Job, Jurgen, Alice en Appie.

Jullie kunnen ons het weekend herkennen aan o.a.
onze paarse dassen. Tijdens de hele RSW zijn wij
jullie steun en toeverlaat. Voor alle duidelijkheid:
wij geven GEEN punten. Wat wij voor jullie doen,
kun je allemaal lezen op de site.

Onze tent staat op hetzelfde terrein als jullie tenten.
Voor onze tent (waar we
slapen) hangt een bel. Als we hier een slinger aan
geven betekent dat, dat
om naar het volgende programma te gaan.

Verder hebben we een ratel. Als we ratelen dan moet
van elke Paroba, de Parde#der naar onze

tent komen. Dan kunnen we met hun het programma
dat gaat komen even doorspreken, uitleggen en door-
geven wat er meegenomen moet worden. Verder be-
spreken we dan ook wat jullie van het vorige pro-
gramma vonden.

Afspraken vooraf

Het hele weekend zijn wij te gast op kampeerterrein
Buitenzorg. Wij hebben een hele lijst met regeltjes
gehad van Buitenzorg waar wij ons allemaal aan
moeten houden.

Kort gezegd komt het er op neer dat:

1 Hou het terrein schoon en ruim je troep ge-
woon op;

1 Beschadig de natuur niet, niet hakken/zagen/
pionieren in of aan bomen en niet graven in de
grond (ook geen gootjes dus)

1 Alcoholhoudende dranken, drugs, nicotinepro-
ducten (sigaretten) en vuurwerk zijn niet toe-
gestaan;

1 ledereen is zelf verantwoordelijk voor alle
meegebracht spullen (tenten, haringen, pan-
nen, branders, brandstof, theedoeken, slaap-
zak, tandenborstels en knuffeldieren)

1 Niemand verlaat het terrein zonder met ons te
overleggen.

1 Tijdens het lopen van de dagtocht steek je
over bij de oversteekposten

1 Laat dure spullen thuis (iPods, laptops,
playstations en mobiele telefoons)

Als je medicijnen gebruikt willen wij dat weten (op
het inschrijfformulier of anders gewoon ff aan ons
vertellen).
Verder
die je ook op je eigen kamp doet, zoals het slapen in
je eigen tent, ook tijdens de RSW gebeuren.

r Kampopbouw

Vrijdagavond

Na het eerste stuk van het thema verhaal mogen
jullie de handen uit de mouwen steken.

Hiervoor is het nog niet de bedoeling om te beginnen
met de opbouw van je kampje. Jullie krijgen van de
kampstaf het startsein, na de algemene opening van
de RSW. Van jullie wordt verwacht dat je als Paroba
je kampement opbouwt. Deze ga je het hele weekend
gebruiken om te slapen, te eten, te kletsen,etc.

Wat gebbem jdllie nogdig?g e woon i n

1 Vaoor je tent: Een complete niet kapotte tent,

me t schedlimenagrondeei, hayirgenzhamee | e n

1 Voor je keuken: Touwen, tafelblad, tentzeil/
zeil om te dak mee te maken.

1 Inrichting van je keuken: Kooktoestel met
brandstof, potten en pannen, koelbox met eten,
bord/mok/ bestek, een vuilniszak voor het af-
val en afwasspullen.

Wat krijgen jullie op Buitenzorg?
1 10 palen van 2 a 3 meter lang.
1 Een beperkte hoeveelheid ruimte.

Wat moeten jullie doen?

1 Samen zetten jullie goed strak jullie tent op en
zetten jullie een stevige keuken neer. Het keu-
kenblad moet stevig vast zitten en het kookap-
paratuur is juist aangesloten (en altijd dicht als
je er niet mee kookt!!!)

1 Tip/Heel belangrijk: ERVARING! Als jullie
dit al een aantal keer tijdens de opkomsten
hebben geoefend dan is de kampopbouw een
makkie: jullie weten dan hoe het moet!

Jullie worden beoordeeld op:

)| Samenwerking: ledereen is de gehele tijd ac-
tief bezig, jullie lopen elkaar niet in de weg, er
is een rolverdeling, iedereen weet wat hij/zij
moet doen, er wordt met elkaar overlegd.

hniek: Ggede stevige knopen, vastmaken
KEne

. i Te
gaan we er van uit dat afpbec i or @Al gormdid

tent, bij elkaar houden van het materiaal, zoals
haringen.



Zaterdagmiddag

Als jullie de dagtocht aan het lopen zijn gaat het tel-
bureau bij jullie kampjes langs om deze te beoorde-
len. Zaterdagochtend de taak aan jullie om je kampe-
ment goed en opgeruimd achter te laten!

Waar worden jullie op beoordeeld?

Of het kampement schoon is

Of deze versiert is in het thema

Of de tent & keuken goed staan. (we testen

jullie keuken kritisch!!)

Of de tent van binnen netjes is

Of alles veilig isGas slangen mogen

maximaal 2 jaar oud zijn en natuurlijk moet

de brandstof voor jullie kooktoestel
gescheiden zijn van jullie eten (dus geen
flessen brandspiritus naast jullie brood).

Het tentdoek/zeil in de keuken moet een flinke

afstand hebben tgtllie branders, i.v.m. de

brandveiligheid!

1 Of jullie kampement hygiénisch is: afwas
gedaan, alle bederfelijke producten (vlees,
kaas, melk ect.) in de koelbox, al het afval in
de afvalzak en de zak dicht gemaakt of
opgehangen zodat er geen dieren bij kunnen.
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Zondag

Wat moeten jullie doen?

1 Met de gehele Paroba gaan jullie je kampe-
ment opruimen. De keuken en je tent breek je
af en ruim je netjes op zodat het bruikbaar is
voor een volgende keer. Het terrein laat je ach-
ter, zoals je het van de kampstaf kreeg: dus
een mooi schoon stukje bos, zonder afval!

Jullie worden beoordeeld op:

1 Samenwerking: ledereen is de gehele tijd
actief bezig, jullie lopen elkaar niet in de weg,
er is een rolverdeling, iedereen weet wat hij/zij
moet doen, er wordt met elkaar overlegd.

1 Techniek: Klos je de touwen op, ruim je de
tent goed op, bij elkaar houden van het
materiaal, zoals haringen.

1 Veiligheid: Niet je keuken in laten storten,

oppassen met het terug brengen van de

pionierpalen.

Netheid: Controle terrein op papiertjes,etc.

Alles wat jemee hebt genomen aan

themaspullen moet je

mee terug nemen naar

je clubhuis!! Er mag 1

vuilniszak met

etensresten per Paroba
op Buitenzorg blijven.
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1 Alle spullen die jullie hebben ingepakt
verzamelen jullie op een punt: Onder een af
dekzeil, verder zwerven er geen spullen en
afval rond.

rVri]dagavondspel

Terwijl een flauw half maantje
boven de donkere bospaden
van Buitenzorg schijnt, spitsen

jullie de heldenoren: een schreeuw om hulp! Snel

loop je de dichtstbijzijnde telefooncel in om in je
superheldenpak te schieten, maar, verdorie, die had
je net op de rommelmarkt met Koninginnedag
verkocht. Zenuwachtig je jaszaken navoelend kom je
nog wel wat kryptonite, spinrag en enkele RSW eur-
o6s tegen, maar geen sup

Wanneer je uit de telefooncel stapt zie je in de verte
lichtjes schijnen, een markt. Al snel heb je je
Kryptonite en spinrag verkocht, en weet je een flink
blik spinazie voor een prikkie op de kop te tikken.

Bij een tweede kraampje verkoop je deze voor bijna
het dubbele van de aankoopwaarde. Op de grootste
markstand koop je een stel Incredible schoenen, een
Batman trui en Spiderman handschoenen.

uper dkoop

$ 21,

Na een uur geshopt te hebben wordt het de hoogste
tijd om aan de hulproep gehoor te geven. Om je heen
kijkend zie je dat je niet de enige held bent die op het
geschreeuw is afgekomen!

Ben jij degene die het best is uitgerust voor de klus?
ga jij met de eer strijken? Weet jij met je heldenattri-
buten de valstrikken te ontwijken? We zullen het

zien tijdens het vrijdagavondspel!

Let op: tijdens het eerste gedeelte van het
vrijdagavondspel verdien je tweederde van de punten
met het kopen van heldenkleding tijdens het handels-
spel. Het tweede gedeelte is een bekend levend bord-
spel.

Tip van het telbureau: Om tijdens het tweede gedeel-
te van het vrijdagavondspel zoveel mogelijk punten
te verdienen, is het verstandig om complete kleding-
stukken te hebben gekocht tijdens het handelsspel.



De dagtocht

De dagtocht is een zwerftocht die je te voet aflegt.
Deze tocht loop je op basis van codrdinaten die je uit
puzzels van het RouteTechniekTeam (RTT) kunt
halen die je voér de tocht maakt. leder codrdinaat-
punt is een post. Maar wees niet bang, ook als je de
puzzels niet of niet goed hebt opgelost kun je de dag-
tocht lopen en de posten onderweg uitvoeren.

Om de tocht goed te kunnen lopen moet je goed
overweg kunnen met kaart en kompas. Onderweg
kom je langs posten waar je punten krijgt als je deze
goed uitvoert. Daarnaast moet je tijdens de tocht een
logboek bijhouden, vergeet dit niet want er zijn veel
punten mee te verdienen! Waar je geen punten voor
krijgt, is hoe snel je de tocht uitloopt. Het maakt niet
uit of je als eerste of als laatste Paroba aankomt op
de eindpost.

Tijdens de dagtocht op zaterdag wordt er van jullie
verwacht dat jullie een logboek bijhouden. Wanneer
en hoe je dat precies moet doen, hoor je tijdens de
RSW. Van tevoren moet je er wel voor zorgen dat je
een map maakt waar dit logboek ingaat. Het is de
bedoeling dat je een A4 map maakt (dat is de grootte
van dit blaadje) van hout. Hieronder zie je een voor-
beeld van hoe je die kunt maken.

MOEREN
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PIANOSCHARNIER

De voorkant van het houten logboek kan vooraf
versierd worden! Bedenk dus iets leuks, want jullie
hebben ruim de tijd. Net als vorig jaar is hadt de
bedoeling dat jullie blaadjes in het logboek doen.
Jullie nemen dus een helemaal leeg logboek mee.
Vorige jaren schreven jullie vaak ook verhalen over
de vrijdag in het logboek.. Hiervoor krijgen jullie

geen extra punten, want het logboek is er alleen voor
de dagtocht.

Tijdens de dagtocht ben je de hele dag niet bij je
kampje. Daarom moet je goed bedenken wat je
allemaal mee neemt tijdens de tocht. Hieronder
geven wij vast een lijstie met spullen die je tijdens de
dagtocht goed kunt gebruiken. (Deze spullen staan
ook op de inpaklijst achterin dit boekje.)

Pakilijst

EHBO doosje (uit je parobakist)
Broodmaaltijd

Kompas

Kaarthoekmeters en geodriehoeken
Houten logboekomslag (zonder inhoud !)
(Kleur)potloden en pennen

Fles met drinken

Regenkleding (ook bij goed weer!)
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Een stafkaart heb je niet nodig, wij voorzien jullie
van een kaartje.

Voor op de posten verwachten we van jullie vooral
veel snelheid, kracht, samenwerking en inzet.
Daarnaast is basiskennis van scoutingtechnieken als
pionieren en een beetje gezond verstand wel handig
voor het uitvoeren van de posten.

De puzzels voor de Dagtocht

Natuurlijk is het erg belangrijk dat jullie goed
voorbereid zijn voor de puzzels en daarom volgen
hier twee lijstjes. In het 1e lijstje staan de technieken
die jullie moeten kunnen en in het 2e lijstje staan
spullen die jullie nodig hebben om de puzzels goed
te kunnen maken.

Lijstje 1:

Coodrdinaten
Snelheid / afstand
Kruispuntenroute
Bolletje-pijltie
Windrichtingen
Kompasgraden
Oleaat
Helikopterroute
Geheimschrift
Stripkaart
Morsecode
Semaforen
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Lijstje 2:

Pennen
Potloden

Gum
Geodriehoek
Kaarthoekmeter
Passer
Kompas
Stevige Lijm
Rekenmachine
Schaar
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Themamaaltijd

Na de dagtocht en een lekker kopje soep van de
kampstaf is het tijd dat jullie je eigen maaltijd klaar
maken. Het koken doen jullie in jullie keuken.
Hiervoor kan de PL jullie eigen vlees ophalen, die
jullie van tevoren hebben kunnen inleveren tijdens
de aanmelding.

Wat heb je nodig:

Een stevige keuken

Een goed werkend fornuis

Potten en pannen

De rauwe ingrediéntemigets mag van tevoren

bereid zijn)

1 Olie, kruiden en andere dingen die handig zijn
bij het koken

1 Een themaverhaal en thema aankleding bij de
maaltijd.
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Waarop worden jullie op beoordeeld:

Hygiéne:

1 Slingert er geen afval en andere troep rond
Zijn jullie handen gewassen

Zijn jullie potten, pannen en bestek schoon
Werken jullie op een schone ondergrond

Is hetgeen wat jullie niet meer nodig hebben
(olie, kruiden ect.) dicht/opgeborgen

1 Staat de kookvloeistof apart van het eten

f
f
f
f

Kookvaardigheden:

1 Gebruik van rauw ingrediénten

1 Een gevarieerde en gezonde maaltijd

1 Smaak (gebruik van specerijen)

1 Voldoende voor iedereen na een lange dag-

tocht

1 Samenwerking (iedereen heeft een duidelijke
taak)

Veiligheid:

1 Koken op een stevige ondergrond
1 Eten op een stevige ondergrond
1 Serieusheid en rust rond het fornuis

Thema:

1 Een themaverhaal rond de maaltijd (waarom
er gekozen is voor die maaltijd)

1 Thema aankleding (menukaart, servetten, the-
makleding e.d.)

Tip: Oefen het koken eens als groepje. Beter dat het
thuis een keertje misgaat, dan op de RSW.
De pizzeria levert niet aan de tenten.

Y'Themapresentaties

Dit jaar worden de themapresentatie weer een
spektakel. Het draait om verschillende dingen, van

je creatieve uitbarsting, tot een eerlijke
samenwerking. Er staat je weer een hoop te wachten,
maar wat moet jij daar allemaal voor doen?

Het thema is dit jaar Superhelden, en wat heeft bijna
iedere superheld? Een CAPE! Daarom is het aan
jullie de taak om voor iedereen in je paroba een cape
te ontwerpen en te maken van 1 meter in de lengte
(dus vanaf je nek tot max. je bovenbenen) en
maximaal 3 meter in de breedte. Bedenk je goed dat
een mooie cape veel punten op kan leveren, maar dat
je er misschien ook nog iets mee zal moeten doen,
wat is nog een verrassing. Hou het dus wel mogelijk
om met de cape te bewegen.

Maar daar houdt het dit jaar niet mee op. Elke paroba
moet 1 helm meenemen, het maakt niet uit welke
kleur, bijvoorbeeld een bouwhelm of fietshelpeen
scooterhelm (ga even langs de gamma/praxis/
fietsenmaker).

Hier gaan we tijdens de RSW aan knutselen, dus ver-
geet vooral niet wat extra knutselspullen!

De themapresentaties worden grotendeels beoordeeld
op je originaliteit van je thema, je creativiteit en de
uitstraling van je paroba. Daarnaast is er een aspect
samenwerking en sport en spel aanwezig.

r Het kampvuur \
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Jullie zullen zaterdagavond lekker ¢ Y
Genieten van een vuurtje, gezelligheid

en een mooie show. Hier worden geen
punten uitgedeeld. Lekker genieten du##

P

r De aandacht \

Op zondagmorgen wordt er een spel georganiseerd
voor all e Parobads. Het
maatschappelijk onderwerp en je zal samenwerken
met mensen uit andere Pa
te behalen, maar lekker wakker worden is het wel.




Zondagochtendspel

Tijdens het zondagochtendspel gaan jullie proberen
met de hele Paroba zoveel mogelijk posten op de
juiste manier te voldoen! Er zijn vierentwintig
posten, deze zijn onderverdeelt in zes verschillende
landjes met elk zijn een eigen thema. De posten zijn
gebaseerd op vier categorieén: scouting, creatief,
actief en maatschappij. Dat betekend dus dat er een
flinke mix in het soort posten zit!

Jullie krijgen natuurlijk punten voor het volbrengen
van de opdracht bij elke post.

Als je alle posten in 1 landje hebt gedaan, krijg je
nog eens extra punten.

De themadés van de
Batman, The Hulk, Mega Mindy, The Increadibles,
Optimus Prime en natuurlijk Spiderman.

Naast de punten die jullie kunnen verdienen krijgen
jullie per afgeronde
jullie met deze letters kunnen, zullen jullie vanzelf te
zien krijgen!

Zorg dat je als patrouille in het bezit bent van
samenwerkingsvermogen, scoutingtechnieken,
creativiteit, uithoudingsvermogen en nog heel veel
meer!

Tips & Tricks van het Telbureau

Kijk voor extra informatie over de beoordeling door
het telbureau op de samenvatting van de puntenver-
deling van de RSW. Deze is als los bestand toege-
voegd aan de mail en ook te vinden op de site van de
RSW.

Er zijn drie grote activiteiten die de ook de meeste
punten opleveren als je je best doet. Dit zijn het
vrijdagavondspel (een handelsspel), de dagtocht van
zaterdag en het postenspel van zondag. In totaal is
dit al ruim de helft van alle punten.

Daarnaast moet je goed je best doen op zaterdag
avond, met het koken en de themapresentatie.

Deze meer creatieve onderdelen leveren ook behoor-
lijk wat op. Als derde noemen we de kampjes
(opbouw, aankleding, afbraak). Dit is waar een
aantal scoutingtechnieken beoordeeld worden.

In totaal kun je voor de RSW maar liefst 1000 pun-
ten scoren.

ver schi |l end
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\ Tips van Veteranen

Tips van veteranen die vroeger wel eens de RSW

gewonnen hebben:

] Zorg dat je goed bent voorbereid; dan heb je
ook veel meer lol tijdens de RSW.

1 Houd het lekker gezellig in je Paroba. Met
ruzie heeft nog nooit iemand gewonnen.

] Met een goede samenwerking en een goede
taakverdeling binnen je Paroba scoor je de
meeste punten bij de RSW.

wat

] Bedenk goed waar je je tijd aan besteedt.
Maak je alvast mooie menukaarten of kun
je beter nog een keer oefenen op het bouwen
van je kampje?

] Vraag zeker ook hulp van je leiding bij het
voorbereiden, oefenen en het inpakken.

\ Themakleding

Tijdens het hele weekend is het het leukst als je met
je Paroba in themakleding loopt. Tijdens het
opdienen van de themamaaltijd en tijdens de
themapresentaties besteden we extra aandacht aan
jullie thema. Ook dit jaar leent het thema zich voor
mooie creaties. Van Superman tot Mega Mindy en
van de Hulk tot the Incredibles, en van de Joker tot
de Evil Witch é je kunt
bedenken. Jullie zijn vast veel creatiever dan wij.
Natuurlijk is het leuk als je een outfit maakt die
aansluit bij je Parobaaam, maar dat hoeft natuurlijk
niet... Laat je fantasie maar gaan en zet iets leuks in
elkaar!

Net als voorgaande jaren is er een prijs te winnen
voor diegene die de origineelste themakleding heeft.
Deze wordt uitgereikt tijdens de prijsuitreiking met
de sluiting!



Inpaklijst Paroba

Bagagelijst per Paroba:

Pak de spullen samen met je leiding in en controleer
of alles goed is!

il
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Goede, waterdichte, complete tent (inclusief
grondzeilen, haringen en stokken!)
Keukenzeil met stokken en haringen
Tafelblad

Pioniertouwen

Kist met complete keukenuitrusting

Bedenk of je bijzondere spullen nodig hebt
voor je themamaaltijd!

Jerrycans, watertassen o.i.d. voor water
Minimaal 2 primussen of 2 pits gasstel (+
drukregelaar) en voldoende brandstof

(er moet een maaltijd op gekookt worden).
Let er op dat de gasslangen die je gebruikt van
goede kwaliteit (geen gaatjes) en niet
verouderd zijn. Ze mogen maximaal 2 jaar
oud zijn.

2 afwasteiltjes, afwasborstel, theedoeken,
waslijntje, wasknijpers

Milieuvriendelijk afwasmiddel krijg je van de
kampstaf

2/3 olielampen of gaslamp met voldoende
brandstof en lucifers

Vuilniszakken en 4 rollen toiletpapier
Spullen voor vier broodmaaltijden (brood,
beleg, thee, suiker)

Ingrediénten voor themamaaltijd
Boterhammenzakjegfommeltjes
Themakleding

Spullen voor de Dagtocht:

Kompas, twee of meer kaarthoekmeters,
geodriehoek, (kleur)potloden, gum,
Puntenslijper, passer, drie scharen, lijm,
plakband, plastic mapjes (voor het droog
houden van papier), kleurpotloden, pennen,
stiften, blanco papier A4, gelinieerd papier
A4, liniaal van 30 cm en een (hoofd)
rekenmachine

De zelfgemaakte omslag voor je logboek (mag
dit jaar al vooraf versierd worden)
Werkboek scouts / hikboek oid.

Complete EHB@doos (eventueel ook een
kleine voor tijdens de dagtocht)

Inpaklijst Per persoon

Bagagelijst per persoon:

Let op: het geheel moet in 1 aanhanger vervoerd
Kkunnen worden. Autools

kunne

1 Een wit of licht gekleurd Thirt met je naam
erin. TijJdens de RSW worden dezeshirts
voor je bedrukt! Doe alle-§hirts van je
Paroba in een plastic tas en zet daarop je
Parobanaam. Deze tas lever je bij de inschrij-
ving in zodra je op Buitenzorg aankomt!

1 Compleet scoutinguniform

1 Warme slaapzak en extra deken of slaapzak
(het kan O6s nachts nog

1 Luchtbed met pomp of matje

1 Warme pyjama

q Warme kleding

1 Regenkleding of paraplu

1 Goed ingelopen, waterdichte schoenen

1 Reserve kleding (trui, broek, ondergoed,
sokken)

1 Twee handdoeken

1 Toiletspullen (zeep, tandenborstel, tandpasta,
kam, borstel, en wat je verder denkt nodig te
hebben om je schoon en mooi te maken)

1 Zaklantaarn

1 Bord, mok en bestek

)| Horloge kan handig zijn

Voor tijdens de dagtocht:

)| Rugzakje

1 Veldfles

1 Eventueel een boterhammentrommeltje

)| Een fiets is niet nodig!

n het terrein niet op.

Laat kostbaarheden, zoals een mobiele telefoon,
thuis. Verlies ervan levert alleen maar narigheid
voor jezelf op. De RSW is niet aansprakelijk voor
eventuele vermissingen. Al je spullen moeten in
een (hike)tas worden ingepakt, niet in
vuilniszakken of iets dergelijks.



